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Kurs i norsk folkemusikk 26.-30. januar (5) 2026 

Timeplan for OsloMet 1-7 og 5-10 
Kursleiar: Arne Anderdal 

 
Tid/stad Fag/innhald Lærar 
Måndag    
09:15-09:30 Osasalen Velkomst, orienteringar Arne 
09:45-11:15 Osasalen Kva er folkemusikk? Arne 
11:30-12:00 Osasalen Me syng Eli Storbekken 
13:15-15:00 Osasalen Vokal, innføring og song Eli 
15:15-16:00 Osasalen Folkedans Arne / spel: Håkon 
18:30-20:00 Osasalen Folkedans Arne / spel: Jo Asgeir 
   
Tysdag    
09:15-10:15 Osasalen Hardingfela Arne 
10:30-12:00 Mølstertunet Tur til Voss Folkemuseum, Mølster  
13:15-15:00 Osasalen Vokal, innføring og song Eli 
15:15-16:00 Osasalen Folkedans Arne / spel: Ingrid Sørheim 
17.30          Gamlekinoen Konsert med Nortopia Kr 50,- (spesialpris) 
18:30-20:00 Osasalen Folkedans og songleikar Astri Sudmann / spel: Arne  
   
Onsdag    
09:15-10:15 Osasalen Vanleg fele / folkemusikk på DKS Johanne Mjøs 
10:30-12:00 Osasalen Samspel/Seljefløyte/Munnharpe Kristian / Kari / Gaute U. Moen 
12:45 Besøkje felemakarverkstaden  
13:15-15:00 Osasalen Vokal Kari Finne Sognnæs 
15:15-16:00 Osasalen Folkedans Astri/ spel: Arne  
20:00   
Torsdag    
09:15-10:15 Osasalen Nøringen, eit kulturskuletilbod  Ellen Marie Selland Geithung 
10:30-12:00 Osasalen Samspel / Seljefløyte Kristian Wolski / Kari 
13:15-14:00 Osasalen Vokal Kari 
14:30-15:30 Sævelid Konsertføredrag i Sævelid:  

 ”Arven etter Ragnarock” 
Irene Tillung / Håkon Asheim  

19:30   Spelemannsstovo Kveldssete med huskonsert, stevtevling og 
dans. 

Kursleiar, Kari, Ingrid Sørheim 
Voss spelemannslag 

   
Fredag    
09:00 Pakking – flytte ut av romma  
09:30-12:00 Osasalen Tur til Huldreloftet, eventyr og 

blåseinstrument 
Astri og Vemund Styve 

 
Frukost kl. 08:00-09:00 (smør lunsjpakke), lunsj kl. 12:00-13:00, middag kl. 16:30 (ikkje fredag). 

Enkel kveldsmat kl. 20:30 mån, tys og tors. Ta med instrument og dansesko med glatte sålar! 
Atterhald om programjusteringar undervegs. 
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Vel møtt! 


